
靈程路上（三十七）禱告祈求 

好好學習祈禱 

 

我們作為屬神的人，如何面對生活環境的不理想？我們好

好學習禱告： 

請細閱詩篇 三十四篇（本文採用『新譯本』聖經） 

 

詩篇 34:2 我的心要因耶和華誇耀，困苦的人聽見了就喜樂。 

禱文：主啊！當我們的心向着祢時，因為深信祢對我們的

保護，我心裡就有了喜樂、滿足、平安，阿們。 

 

詩篇 34:5 人仰望祂，就有光彩，他們的臉必不蒙羞。 

禱文：主啊！求祢幫助我們仰望祢、使我得着救恩、滿有

光榮，阿們。 

 

詩篇 34:7 耶和華的使者，在敬畏他的人周圍紮營，搭救他們。 

8 你們要親自體驗，就知道耶和華是美善的；投靠祂的人，都是有福

的。 

9 耶和華的聖民哪！你們要敬畏祂，因為敬畏祂的一無所缺。 

10 少壯獅子有時還缺食挨餓，但尋求耶和華的，甚麽好處都不缺。 

禱文：主啊！感謝祢使我們能親身體驗祢切實的保護、就

在我們身邊；主啊求祢堅立我們的信心，以致我們肯定的

相信，生命一無所缺，阿們。 

 

詩篇 34:11 孩子們！你們要來聽我；我要教導你們敬畏耶和華。 

12 誰喜愛生命，愛慕長壽，享受美福， 

13 就應謹守舌頭，不出惡言，嘴唇不說欺詐的話； 

14 也要離惡行善，尋找並追求和睦。 

禱文：主啊！願我們尊重祢的話，在任何環境中，體會上

帝永恆主的道是寶貴的，阿們。 

 



詩篇 34:22 耶和華救贖祂僕人的性命；凡是投靠祂的，必不被定罪。 

禱文：主啊！願我一生投靠祢，因為祢救贖我，阿們。 

 

甚願我們好好學習祈禱，安靜在主面前！ 

建偉  


